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* Ucz sie przez zabawe

Pokoloruj Stasia i Zosie, dowiedz sie, czym jest ergonomia




SQD

_“ alliance

Zosia grzecznie koloruje,
a bél plecéw atakuje!
Nogi, rece sq oparte,
Zosi plecy tego wartel!
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Gdy ku ziemi lecq oczy, _/alliance

patrz przed siebie w $wiat uroczy.
Plecy Ci sie wyprostujq,
zdrowie Twoje uratujq!
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Stét za niski, krzesto duze,
Stas juz nie wytrzyma dtuzej!
Ksigzki pod laptopa wsadzit,
nizsze Krzesto — sam zaradzit.
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Oczy Zosi sie popsujq,

przeciez $wiatta potrzebujq.

By nie mieé probleméw z widzeniem,

zadbaj o odwietlenie. / \
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Ruszyé nie da sie sufituy,
,Lampke przynies szybko mi tul”.
Juz ma Zosia $wiatta moc,

nie przeszkodzi nawet noc.
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Myszka na pewno Cie nie ugryzie, , all?a%g

wiec frzymaj jg Zosiu duzo blize;.
Planujgc swoje stanowisko,
staraj sie jg mieé zawsze blisko.
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Czasu Zosi wciqz brakuje,

laptop ha nogach szybko Igduje.
Pamietaj Zosiu rady sprawdzone,
torbe podtozysz - zdrowie ocalone.
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Stasiu sposéb na bél ma,
dobrg postawe zna.

Korekta w siedzeniu mata
jest dobra dla jego ciata.
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A Kiedy pdjdziesz do przedszkola lub szkoty.. sQD

_“ alliance

...realizujgc zyciowe plany
chodzZ zawsze wyprostowany!
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