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ROWEROWA CHECKLISTA

Wyposażenie dotyczące bezpieczeństwa i widoczności na drodze:

Akcesoria:
Wyposażenie mające zadbać 
o Twój komfort podczas jazdy:

Światło pozycyjne 
czerwone (może być 
migające) – co najmniej 
jedno

Blokada roweruJasna odzież/odblaskowa odzież  
(np. kamizelka odblaskowa)

Klipsy do spodni (zapobiegają 
wkręcaniu się zbyt szerokich 
nogawek w łańcuch roweru).

Kask:
	■ 	Po założeniu nie porusza się, gdy 
potrząsasz głową,

	■ 	Dolna krawędź znajduje się tuż 
nad brwiami,

	■ 	Boczne paski kasku powinny  
łączyć się pod uchem  
użytkownika, tak by tworzyły 
kształt podobny do litery „Y”.

	■ 	Po założeniu kasku, odstęp  
między brodą a paskiem  
powinien być mniejszy niż szero-
kość dwóch palców.

Naładowany telefon komórkowy.

Mapa/GPS.

Zestaw naprawczy do opon.

Pompka rowerowa.

Zapasowa dętka do opon.

Narzędzie proste/multi-tool.

Smar do łańcucha.

Bidon na wodę (wraz z uchwytem mocującym do ramy roweru).

Rękawice rowerowe.

Odzież przeciwdeszczowa.

Ochrona przed promieniowaniem UV 
(preparat nakładany na skórę - filtr ochronny o odpowiedniej wysokości).

Światło pozycyjne białe lub 
barwy żółtej selektywnej 

(może być migające)  
– co najmniej jedno.

Działający skutecznie 
hamulec – wymagany jest 
przynajmniej jeden.

Odblaski 
(obowiązkowe światło 
odblaskowe czerwone 
o dowolnym, ale 
innym niż trójkąt  
kształcie – co najmniej 
jedno).

Działający sygnał 
ostrzegawczy, dzwonek  

(nie może wydawać 
przeraźliwego dźwięku).


