ROWEROWA CHECKLISTA

Swiatto pozycyjne
czerwone (moze by¢
migajace) — co najmniej

jedno O

Odblaski
(obowigzkowe $wiatto
odblaskowe czerwone
o dowolnym, ale
innym niz tréjkat
ksztatcie — co najmniej
jedno).

Kask:

m Po zatozeniu nie porusza sie, gdy
potrzasasz glowa,

m Dolna krawedz? znajduje sie tuz
nad brwiami,

m Boczne paski kasku powinny
taczyc sie pod uchem
uzytkownika, tak by tworzyty
ksztatt podobny do litery ,Y”.

m Po zatozeniu kasku, odstep
miedzy brodg a paskiem
powinien by¢ mniejszy niz szero-
kos¢ dwdch palcow.

Akcesoria:

O Natadowany telefon komdrkowy.

O Mapa/GPS.

O Zestaw naprawczy do opon.

O Pompka rowerowa.

O Zapasowa detka do opon.
O Narzedzie proste/multi-tool.

O Smar do tancucha.
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Wyposazenie dotyczqce bezpieczehstwa i widocznosci na drodze:

Dziatajgcy skutecznie
hamulec — wymagany jest
przynajmniej jeden.
Dziatajgcy sygnat
O ostrzegawczy, dzwonek
(nie moze wydawacé
przerazliwego dzwieku).

Swiatto pozycyjne biate lub

barwy z6ttej selektywnej
(moze by¢ migajace)
— co najmniej jedno.

Blokada roweru Klipsy do spodni (zapobiegajg
wkrecaniu sie zbyt szerokich

nogawek w taricuch roweru).

Jasna odziez/odblaskowa odziez
(np. kamizelka odblaskowa)

Wyposazenie majgce zadbac
o Twdj komfort podczas jazdy:

O Bidon na wode (wraz z uchwytem mocujgcym do ramy roweru).

O Rekawice rowerowe.

O Odziez przeciwdeszczowa.

Ochrona przed promieniowaniem UV
(preparat naktadany na skére - filtr ochronny o odpowiedniej wysokosci).
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