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PRZYKLADOWY SCENARIUSZ DNIA BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo

w sytuacjach nagtych
A RS U e

Ten scenariusz przedstawia przyktadowg koncepcje wydarzenia dla firmy
produkcyjnej. Kazdy projekt dopasowujemy do specyfiki i potrzeb organizaciji,
liczby pracownikdw oraz wystepujgcych zagrozen.

Chcesz poznac szczegoty? Napisz do nas!

Cel wydarzenia

Przygotowanie pracownikow do wtfasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia poprzez realistyczne, praktyczne doswiadczenia edukacyjne.

Zatozenia organizacyjne

Profil organizacji: zaktad produkcyjny

Liczba pracownikow: przykfad dla organizacji 150-250 oséb (scenariusz
skalowalny dla mniejszych i wiekszych organizacji)

Forma: aktywnosci stacjonarne i online
Model realizacji: aktywnosci tematyczne z rotacjg grup

Czas udziatu pracownika: ok. 1,5 - 3 godziny
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AKTYWNOSC 1

Forma
Realistyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem fantomoéw i defibrylatora AED

Przebieg:
Uczestnicy:
oceniajg stan poszkodowanego
wykonujg RKO
uzywajg AED
uczg sie dziatania pod presjg czasu

Efekt
Pracownicy zdobywajg praktyczne umiejetnosci ratowania zycia.

AKTYWNOSC 2

Forma
Scenariusz realistycznego zdarzenia z wykorzystaniem pozoracji ran

Przebieg:

Uczestnicy:
zabezpieczajg miejsce zdarzenia
udzielajg pierwszej pomocy
podejmujg decyzje pod presjg czasu

Efekt
Zwiekszenie gotowosci pracownikéw do reagowania w sytuacjach
awaryjnych.
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m AKTYWNOSC 3

Forma
Szkolenie z wykorzystaniem gogli VR

Przebieg:
Uczestnicy doswiadczaja:
uczg sie zasad ewakuacji
¢wiczg wiasciwe zachowania
sprawdzajg wtasne reakcje w sytuacji zagrozenia

Efekt
Bezpieczne doswiadczenie niebezpiecznych sytuacji i nauka wtasciwych
reakcji.

o O o AKTYWNOSC4
i
Forma

Interaktywny warsztat z ekspertem psychologii i prawa pracy (stacjonarnie
lub online)

Zakres warsztatu:

Podczas warsztatu uczestnicy:
poznajg odpowiedzialno$¢ kadry kierowniczej w obszarze
bezpieczenstwa pracy
uczg sie, jak ksztattowac kulture bezpieczennstwa w zespole
analizujg rzeczywiste sytuacje i ich konsekwencje organizacyjne
i prawne
poznajg praktyczne sposoby wzmacniania bezpiecznych zachowan
pracownikow

Efekt

Wzmocnienie roli kadry kierowniczej jako kluczowego elementu systemu
bezpieczenstwa oraz zwiekszenie skutecznosci dziatan w zakresie
budowania kultury bezpieczeristwa w organizacji.
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AKTYWNOSC 5

Forma
Gra zespotowa

Przebieg:

Uczestnicy, pracujgc w zespofach:
analizujg scenariusze zagrozen wystepujgcych w srodowisku pracy
identyfikujg niebezpieczne sytuacje i podejmujg wtasciwe decyzje
rozwigzujg zadania zwigzane z pierwszg pomocg, ochrong
przeciwpozarowgq oraz zasadami bezpieczenstwa
wspotpracujg pod presjg czasu, aby bezpiecznie ,wyjs¢” z
przygotowanego scenariusza

Scenariusze i zadania s3 dopasowane do specyfiki zaktadu oraz realnych
zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy.

Efekt

Utrwalenie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa pracy poprzez praktyczne
doswiadczenie oraz zwiekszenie zaangazowania pracownikéw dzieki
potgczeniu nauki z elementami gry i wspotpracy zespotowe;j.

AKTYWNOSC 6

Forma
Interaktywny warsztat z ekspertem (stacjonarnie lub online)

Zakres:
jak reagujemy w sytuacjach stresowych
dlaczego popetniamy btedy
jak zwiekszy¢ koncentracje i uwaznosc

Efekt
Zwiekszenie swiadomosci wptywu zachowan na bezpieczenstwo.



ELEMENTY WSPIERAJACE DNI BEZPIECZENSTWA

Mozliwe rozszerzenia aktywnosci:

komunikacja do pracownikow przed wydarzeniem
plakaty edukacyjne
materiaty informacyjne

raport z rekomendacjami po wydarzeniu
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Rezultaty dla organizacji

Po wydarzeniu firma moze liczy¢ na:

zwiekszenie swiadomosci zagrozen i przypomnienie procedur
bezpieczenstwa,

lepsze przygotowanie pracownikéw do prawidtowych zachowan
w sytuacjach awaryjnych,

wzrost zaangazowania pracownikow i poprawa komunikacji,

wzmochienie kompetencji kadry kierowniczej w zakresie zarzadzania
bezpieczenstwem i odpowiedzialnosci za zespdf,

wzmochnienie kultury bezpieczenstwa.

Dlaczego warto zorganizowac Dzien Bezpieczenstwa z SQD Alliance?

SQD Alliance od ponad 20 lat wspiera organizacje w budowaniu kultury
bezpieczenstwa poprzez szkolenia, symulacje i projekty edukacyjne
realizowane w catej Polsce.
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Zaplanuj Dzien BHP w swojej organizacji!

Podczas rozmowy ze specjalistg SQDA:

“ poznasz mozliwe scenariusze dopasowane
do Twojej firmy,

= dowiesz sie, jak moze wygladacd realizacja wydarzenia,

= otrzymasz rekomendacje dopasowang do liczby
pracownikow i specyfiki organizacji.

Zapytaj o szczegdty i rozpocznij planowanie Tygodnia Bezpieczenstwa.

ZAPYTAJ O SZCZEGOLY >

SQD Alliance Sp. z o.0.
ul. Batorego 19

S Q D PL 43-200 Pszczyna

. phone: +48 32 32 63 008
alliance fax: +48 32 447 0918
Wiele ustug. Jeden partner. www.sqda.pl

NIP: PL 6381701670, REGON: 240513222,
KRS: 0000269551, BDO: 000072732

Wszelkie prawa autorskie SQD Alliance Sp. z 0.0. zastrzezone.
Zabrania sie przedruku catosci lub jakiejkolwiek czesci niniejszego dokumentu bez zgody Zarzadu Spétki.


https://sqda.pl/zorganizuj-tydzien-bezpieczenstwa-dla-swojego-zespolu/
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